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Beste allemaal,

Met deze uitnodiging ontvangt u informatie over onze eerste refereerochtend van dit jaar, op dinsdag
21 maart a.s.

U bent van harte welkom in de gehoorzaal van de Sprenge, aan de Hoofdlaan op het terrein van
landgoed Vrederust in Halsteren.

Philip Michielsen, A-opleider — psychiater bij GGZ WNB, promovendus bij Erasmus MC en spreker
bij het derde referaat, zal als voorzitter optreden.

Het programma voor deze ochtend ziet er als volgt uit;
09.00 — 09.30 uur eerste referaat

09.30 — 10.00 uur tweede referaat

10.00 — 10.45 uur derde referaat (eerste deel)

10.45 —11.00 uur pauze

11.00 — 11.45 uur derde referaat (tweede deel)

e Er zijn accreditatiepunten aangevraagd bij NVvP, FGzPt, VSR & VVGN (de aanvragen zijn in
behandeling).

e Aan deelname aan deze bijeenkomst zijn geen kosten verbonden

e Wilt u uw aanwezigheid uitsluitend per mail melden tot 17 maart bij j.vanveldhoven@ggzwnb.nl
Geeft u uw bigregistratienummer door als u in aanmerking komt voor accreditatiepunten.

Titel van het eerste referaat
‘Samenhang medicatiegebruik, persoonlijkheidsproblematiek en de mate en ernst van agressie bij
mannelijke deelnemers aan een groepsbehandeling gericht op de agressieproblemen.’

Referent
Johanna van Wijnen, arts in opleiding tot specialisme psychiatrie.

Samenvatting

Agressief gedrag komt regelmatig voor in de psychiatrie, maar er is weinig bekend over de
medicamenteuze behandeling hiervan. In dit onderzoek wordt gekeken naar de samenhang tussen het
voorschrijtbeleid van psychofarmaca, persoonlijkheidsstoornissen (gemeten met SCID-II) en de aard en
ernst van de agressie (gemeten met AVL-AV) bij mannelijke deelnemers aan de ambulante
groepsbehandeling Niet meer door het lint NMDHL).

Het onderzoek is uitgevoerd als eindopdracht in het kader van de opleiding tot psychiater.

Leerdoelen en relevantie
Het vergroten van kennis over de farmacologische behandeling bij deze groep patiénten.

Doelgroep
Psychiaters (psychiaters i.0.), psychologen, verpleegkundigen, verslavingsartsen.
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Titel van het tweede referaat
Prostitutie en psychiatrie: kwalitatief onderzoek naar de visie van (ex-)prostituees op GGZ behandeling.

Referent
J. Andries, arts in opleiding tot specialisme psychiatrie, werkzaam bij de poli Ouderen GGZ WNB.

Samenvatting
(Ex-)prostituees lijken meer dan gemiddeld psychiatrische klachten te hebben. Verondersteld kan
worden dat dit een factor van belang kan zijn bij diagnostiek en behandeling. Er is nog weinig
onderzoek gedaan naar psychiatrische hulpverlening bij (ex-)sekswerkers.
Middels een exploratief kwalitatief onderzoek werden de ervaringen in kaart gebracht.
Semigestructureerde interviews werden afgenomen bij een convenience sample van een drietal
patiénten.
Inclusiecriteria waren:

e psychiatrische behandeling in de specialistische GGZ,

e in het verleden of momenteel nog werkzaam in de prostitutie,

e goed Nederlands sprekend.
Analyse gebeurde middels codering in een Emergent Design conform Grounded Theory Approach.

Patiénten ervaren een aantal positieve elementen binnen de hulpverlening zoals veiligheid en acceptatie.
Ze ervaren ook negatieve punten zoals onvoldoende afstemming met de hulpverlener, onvoldoende
kennis over prostitutie bij hulpverleners in de psychiatrie. Patiénten hebben nog onvoldoende begrip
van hun klachten. Er is angst voor taboe, angst voor dwang- en drangmaatregelen en wantrouwen naar
mannen. De inzet van ervaringsdeskundigen kan meerwaarde hebben vinden patiénten. Actief navraag
doen naar prostitutie door hulpverleners wordt positief ervaren. Er is een voorkeur voor vrouwelijke
hulpverleners.

Uit eerder onderzoek blijkt dat er bij (ex-)prostituees schaamte is over het werk dat ze doen en dat ze
stigmatisatie ervaren. De patiénten in dit onderzoek ervaren de psychiatrische hulpverlening als veilig
alhoewel schaamte en angst voor vooroordelen ook aanwezig blijven. Vanuit de literatuur en in dit
onderzoek blijkt dat prostituees vaak een dubbel leven leidden. De patiénten in dit onderzoek ervaren
openheid over hun prostitutieverleden als prettig, de expertise van (de liefst vrouwelijke) hulpverlener
zonder vooroordelen is hierbij belangrijk. Mogelijks dat de inzet van ervaringsdeskundigen daarom ook
een meerwaarde kan hebben.

Leerdoel en relevantie

Leerdoek is het in kaart brengen van de belevingen van patiénten om zo tot zorg te komen die goed
aansluit bij de behoeftes van de groep psychiatrische patiénten met een prostitutieverleden.

het vergroten van kennis over de associatie van psychiatrie en prostitutie. De deelnemers verwerven
kennis over zowel de psychiatrische als de psychologische klachten van deze patiéntengroep. Er worden
praktische handvaten gegeven die te gebruiken zijn in het dagelijks werk.

Veel GGz hulpverleners komen in aanraking met (ex-) prostituees die GGZ behandeling krijgen. Er is
vaak onvoldoende kennis van de klachten. Het vergroten van de kennis over dit onderwerp bij
hulpverleners zal leiden tot betere identificatie van deze patiéntengroep, hun psychiatrische en
psychologische klachten. Betere identificatie leidt tot betere patiéntenzorg,.

Doelgroep
Psychiaters (1.0.), Verpleegkundigen, psychologen (i.0.), maatschappelijk werkenden.

Titel van het derde referaat
‘Norm overschrijdende gedragsstoornis in de adolescentie: Mad, bad or fat?”’
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Referent
Philip Michielsen, A-opleider — psychiater bij GGZ WNB, promovendus bij Erasmus MC.

Samenvatting

Antisociale gedragsstoornissen zijn een grote belasting voor kinderen en adolescenten, hun families en
de gehele samenleving. Op volwassen leeftijd kunnen ze uitmonden in delinquentie, werkloosheid,
verslaving en persoonlijkheidsstoornissen. In dit referaat wordt een overzicht gegeven van het bekende
onderzoek naar risicofactoren, waarbij de duale taxonomie van Moffitt wordt besproken en algemeen
bekende risicofactoren. Meer specifick wordt ingegaan op de beperkte prosociale emoties,
spanningsbehoefte en de puberteit timing bij jongeren als risicofactor voor normoverschrijdend-
gedragsstoornissen in de adolescentie. Een samenvatting van de onderzoeksvragen in het kader van de
i-Berry studie wordt gepresenteerd. Deze overkoepelende studie richt zich op jongeren van ca. twaalf
jaar die gedurende tien jaren in cohortonderzoek opgevolgd worden. Het specifieke hieraan is dat het
gaat om een hoogrisico populatie, die zich ergens profileert tussen de algemene bevolking en een
klinische populatie. De inclusies worden gedaan in het onderzoekscentrum in het Erasmus MC, sinds
September 2015. Op dit moment zijn zo’n 350 jongeren voor de baselinemeting gezien in het
onderzoekscentrum.

In een tweede deel van dit referaat wordt dieper ingegaan op de oorzaken van Puberteit Timing en
wordt de vraag gesteld welke time trends hierin opvallen. Verder worden de internationale
jeugddelinquentiecijfers over de laatste vijftien jaar kritisch beschouwd en gekeken naar aanbevelingen
voor preventie en behandeling. Tenslotte volgt een hoofdstuk over de mogelijke associatie tussen
obesitas en normoverschrijdend-gedragsstoornis, en wordt dit verband bidirectioneel onderzocht.

Leerdoel en relevantie

Het leerdoel van dit referaat is alle belangrijke begrippen uit de uitgebreide literatuur over dit
onderwerp in een mooi overzicht weerspiegeld krijgen.

Het is een kennisgeving voor GGZ WNB medewerkers over het lopende promotietraject bij het
Erasmus MC en voorstelling wie vanuit GGZ WNB hierbij betrokken is.

In het tweede deel wordt kennis genomen van potentieel nieuwe onderzoeksgebieden in dit verband.
Hier liggen verschillende kansen om de discussie met professionals uit de jeugd-GGZ aan te gaan.
Antisociaal gedrag komt vaak voor bij jongeren, antisociale gedragsstoornissen in de jeugd leiden op
volwassen leeftijd vaker tot verslavingsproblemen, stemmingsstoornissen, persoonlijkheidsstoornissen

en delinquentie.

Doelgroep

Psychiaters (i.0.), psychologen (Gz, PT & KP) (i.0.), verpleegkundig specialisten (i.0.), verslavingsartsen,
medewerkers vanuit de forensische jeugdsector.

Wij zien ernaar uit om u te begroeten.

Met vriendelijke groet,

Judith van Veldhoven
Secretariaat PB MSW
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